
Introduccion al diagnóstico y manejo 
de disfunciones temporomandibulares, 
guia para diagnóstico y tratamientos.

FECHA, DURACIÓN Y HORA DE CELEBRACIÓN
26 de abril, viernes de 16.00 a 20.30 horas.

27 de abril, sábado, de 10.00 a 14.30 horas.

9 horas lectivas.

ASISTENTES

Curso destinado a Profesionales de la 
Odontoestomatología con colegiación.

LUGAR
Iltre. Colegio Oficial de Dentistas de Navarra (COENA)
Avda. Baja Navarra, 47./31002 Pamplona (Navarra).

INSCRIPCIONES

Mediante justificante de ingreso bancario

Nº cuenta: ES19 3008 0001 1126 1175 3225

DERECHOS DE INSCRIPCIÓN

100 euros.
A los asistentes se les entregará certificado acreditativo 
del curso. € 

MÁS INFORMACIÓN

Secretaría del Colegio Oficial de Odontólogos y 
Estomatólogos de Navarra:

Avda. Baja Navarra, 47 31002 Pamplona.
Tel. (948) 22 29 06     Fax. (948) 21 32 27

info@colegiodentistasnavarra.es

DICTANTE. 
EXPERIENCIA DESTACADA

Yanira Herrera

Grado en Odontología por la Universi-
dad Europea de Madrid.

Grado en Fisioterapia por la Univer-
sidad de La Laguna. Con orientación 
definida al tratamiento rehabilitado de 
articulación temporomandibular.

Certificación Bioaesthetic en Estética e 
infiltraciones de relleno.

Curso experto en diagnóstico de lesio-
nes y patología oral.

Título de radiodiagnóstico dental.

Curso de terapia manual o intraoral.

Curso de formador de formadores.

Curso experto en diagnóstico de pato-
logías intraorales y ATM.

Curso experto universitario en orto-
doncia avanzada.

Curso experto universitario en orto-
doncia clínica.

Curso experto universitario ortodoncia 
lingual.

Curso experto universitario en orto-
doncia termoplástica.

Curso experto universitario en ortope-
dia dentofacial.

Curso experto universitario en orto-
doncia ortognática.



DURACIÓN: 9hPROGRAMA

26 abril:

Módulo I: Presentación del curso y del ponente (15 min).

Módulo II: Repaso anatómico breve de la articulación temporo mandibular.

Módulo III: Estudio de la diferencia de patología intraarticular/extraarticular con origen oral, extraarticular con 

origen cervical-postural, patología extraarticular cuyo origen está en SNC como medidor del dolor.

Módulo IV: Guía práctica de diagnóstico clínico, radiológico, del sueño y farmacológico.

27 abril:

Módulo V: Puesta en marcha de mecanismos terapétuicos, únicos o múltiples.

Módulo VI: Breve pincelada de farmacología de contención del dolor como primera línea de actuación. Estudio 

de fármaco y combinaciones farmacológicas. Estudio de tipo de dolor. 

Módulo VII: Sueño y dispositivos de avance mandibular. Breve pincelada.

Módulo VIII: Puesta en práctica del aprendizaje. Cada profesional que libremente quiera puede hacerme llegar 

previamente un mail con una radiografía panorámica o resonancia magnética de ATM, para diagnóstico y 

dilucidación del problema del paciente comenzando el proceso de guía terapéutica. La ponente aportará 

casos clínicos para que el coloquio nos haga poner en marcha lo aprendido.

DESCRIPCIÓN

Bienvenido al maravilloso pero a la vez complicado y controvertido mundo de las disfunciones 

temporomandibulares.

En muchas ocasiones nos encontramos perdidos cuando un paciente entra en nuestra consulta con 

dolores articulares constantes, pues su análisis y diagnóstico es complejo, por no hablar de la tan temida 

“neuralgia trigeminal”, término abusivo que siempre paga el mal del paciente cual cajón desastre.

Con este taller de iniciación al diagnóstico y abordaje multifuncional de tan complejo problema, 

podremos resolver mejor este tipo de casos aclarando algunos términos, haciendo un buen diagnóstico 

con conceptos básicos que todos conocemos y teniendo una pequeña guía práctica de manejo.

¿QUIERES USAR TU CASO 
COMO PARTE DEL COLOQUIO?

Revisa los requisitos en la siguiente página



Nota: los asistentes que deseen usar su caso como parte del coloquio deben aportar:

1. Radiografía panorámica.

2. Radiografía lateral de cráneo.

3. Resonancia magnética de ATM derecha e izquierda , si se dispone de ello el diagnostico será más asertivo. 

4. Fotos de frontal y perfil del paciente.

5. Pequeño video en el que el paciente responda a estas tres preguntas:

• Tienes dolores de cabeza o de oído con frecuencia.

• Tienes sensación de no haber descansado al dormir, o sensación de vértigo, migraña o mareo. 

• Tienes sensación de cansancio cuando masticas alimentos duros o chiclosos, o ruido en los oídos al abrir 

mucho la boca.

Dichos datos deben ser enviado al menos 20 días antes:

Al mail: herreraarteagayarina@gmail.com

Al teléfono 646 643 139 por WhatsApp. 

Cada caso debe decir qué doctor lo envía y desde qué clínica, sin identificar al paciente. 


