Test de dependencia
 Test de dependencia de Fagerström valora la dependencia de las personas a la Nicotina. Vamos a distribuir los resultados en 5 niveles: dependencia muy baja, dependencia baja, dependencia moderada, dependencia alta y dependencia extrema. Para utilizarlo, anota tus respuestas en los paréntesis y  calcula la suma

	1. ¿ Cuanto tiempo pasa entre que Vd. se levanta y fuma su primer cigarrillo ? 

	Hasta 5 m(3) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	6 - 30 m(2) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	31 - 60 m(1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Más de 60 m(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  

	2. ¿ Encuentra dificultad para no fumar en lugares donde está prohibido hacerlo?

	Sí(1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	No(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  

	3. De todos los cigarrillos que consume a lo largo del día, ¿cual es el que más necesita ?

	El primero de la mañana(1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Cualquier Otro(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  

	4. ¿Cuántos cigarrillos fuma cada día? 

	Hasta 10(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	11 a 20 MACROBUTTON HTMLDirect 
  (1)
	21 a 30(2) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Más de 30(3) MACROBUTTON HTMLDirect 
  

	5. ¿Después de consumir el primer cigarrillo del día, ¿fuma mas frecuentemente las primeras horas? 

	Sí(1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	No(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  

	6. ¿Fuma aunque esté tan enfermo que tenga que estar en cama la mayor parte del día ? 

	Sí(1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	No(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  


Nivel de dependencia:

1-3 BAJA

4-10 MEDIA/ALTA

Test motivación
Este Test permite valorar la probabilidad de que se de el cese del hábito de fumar, poniendo el énfasis en la motivación del sujeto. La conclusión es clara: si los resultados son bajos debes trabajar tu motivación para elevarla. El test distribuye los resultados en 4 niveles de probabilidad para que dicho cese sea un éxito: bajo, dudoso, moderado y alto.
	1. ¿ Le gustaría dejar de fumar si pudiera hacerlo fácilmente?

	Sí (1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	No(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  

	2. ¿ Con que ganas quiere dejarlo? 

	Nada(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Pocas(1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Bastante(2) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Muchas(3) MACROBUTTON HTMLDirect 
  

	3. ¿Intentará dejar de fumar en las próximas dos semanas? 

	No(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Dudoso(1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Probable(2) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Sí(3) MACROBUTTON HTMLDirect 
  

	4. ¿Cree que dentro de 6 meses no fumará?

	No(0) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Dudoso(1) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Probable(2) MACROBUTTON HTMLDirect 
  
	Sí(3) MACROBUTTON HTMLDirect 
  


Resultados:

0-5 POCA (El paciente no está preparado)

6-10 MEDIA-ALTA (el paciente está preparado)

